
 

 

Boek als therapie voor Duncan 

Oorlogsveteraan uit Bakel probeert zijn bloedende 
hart te helen 



"Mensen die uit hun brandende huizen verdreven 
worden. Uitgehongerde kinderen langs de weg." 
Het is heftig wat Duncan van der Velden 
meemaakte. De oorlogsveteraan uit Bakel hield er 
PTSS aan over. 

TINEKE MOLS 

 
'We zagen doelbewuste beschietingen en massaslachtingen. 
En je mag níks doen." Het zijn misselijkmakende ervaringen. 
Die verklaren in een notendop ook de essentie van het 
ontstaan van 'moral injury' (gevoelens van schuld en 
schaamte). Meestal in combinatie met PTSS: 
posttraumatische stressstoornis. 

Van der Velden (54) schreef er een boek over, Bloedend 
Hart. "Dat gaat over mijn worsteling met PTSS en moral 
injury, opgelopen tijdens mijn missies in de burgeroorlog in 
Bosnië in de jaren 90." 

Het is bekend dat veel veteranen last hebben van PTSS, de 
gevolgen van traumatische ervaringen die ze hebben 
meegemaakt tijdens hun uitzending. Maar moral injury, het 
gevoel dat rechtvaardigheid in de knel komt, is veel minder 
bekend. Met Bloedend Hart wil Van der Velden dat 
veranderen. 

Vier jaar geleden bracht hij al het boek Storm in mijn hoofd 
uit. "Dat was na de therapie die ik in 2018 had gevolgd om 
PTSS de baas te worden. Ik hield een dagboek bij en dacht na 
het boek klaar te zijn. Dat bleek achteraf niet zo. Ik had toch 
nog last van slapeloosheid, nachtmerries en angstaanvallen. 
Ik was mensenschuw en kreeg snel ruzie." 



Jaren later ging hij opnieuw in therapie. "Ik kreeg hulp van 
een maatschappelijk werker die ook psycholoog was. 'Jij 
hebt een bloedend hart', zei ze. Haar uitspraak raakte me en 
het werd de titel van mijn boek. Het lied Bloedend Hart van 
De Dijk was al een favoriet; nu paste het helemaal." 

"De therapie was enorm heftig. Het begint met wat PTSS 
eigenlijk is en welk effect het heeft op je gezin en relatie. 
Voor mijn vrouw was dat ook een eyeopener", aldus Van de 
Velden. 

"Dan volgt SITT, de Speciale Intensieve Traumatherapie. Ik 
zat twee weken intern en was er van 's ochtends zeven uur 
tot 's avonds half tien mee bezig. Je krijgt geen rust en dat is 
precies de bedoeling. Je moet opnieuw helemaal in je trauma 
duiken, vertellen in de tegenwoordige tijd en je hoort 
geluiden die alles nog flink versterken. Je krijgt EMDR, een 
vorm van therapie waarbij herinneringen naar boven 
worden gehaald, en je inzicht krijgt in hoe je trauma in 
elkaar zit. Het doel is de emotie, de dreiging, los te halen van 
de herinnering." 

Weer normaal doen 
Het hielp Van der Velden. De PTSS verdween en hij kan veel 
dingen weer normaal doen. Moral injury is veel moeilijker te 
behandelen. "Tijdens dit gesprek voel ik alweer de emotie. Ik 
had tijdens de behandeling ook geen puf om een dagboek bij 
te houden. Het was allemaal te intensief en er was geen 
ruimte in mijn hoofd. Na vier maanden kreeg ik het gevoel 
'ik moet gaan schrijven' en in acht maanden was het boek af. 
Het heeft me zeker nog verder geholpen." 

"Tegenwoordig is er bij Defensie meer aandacht voor 
traumatische gevolgen na uitzendingen. Toen ik in 1992 
werd uitgezonden, kwam ik net terug van een week 



Bijlmerramp, die op zich ook al heel traumatisch was. We 
kregen amper voorbereiding. Ik was 21 jaar en naïef en dan 
kom je meteen zes maanden in een burgeroorlog terecht." 

"Ik zag als geneeskundig verzorger voor mijn ogen iemand 
worden neergeschoten en had een tas om te helpen. Maar je 
mag niks doen! De VN moet onpartijdig blijven! Dat botst 
enorm met je eed als militair en je medische eed. Dat is heel 
traumatisch en raakt de essentie van moral injury." 

 


